
福岡療育支援センター いちばん星新宮 

放課後等デイサービス（重心） 

happinessⅠ・Ⅱ 

支援プログラム 
【いちばん星 happiness はどんなところ？】 

重症心身障がい児を対象とする放課後等デイサービスです。療育を受けるためには、身体障害

者手帳と療育手帳の２つが必要となります。療育にあたり、保育士による楽しい活動提供、セラ

ピストとして理学療法士によるリハビリテーション、看護師による医療的ケアと、それぞれの専

門性を活かして療育に取り組んでいます。 

 

【happiness が大切にしていること】 

1.学校生活を主とし、無理せず活動を行っていきます。 

2.健康管理では、バイタルや表情・顔色・動きなどいつもと違った様子が無いか気を付けます。 

3.子ども一人ひとりの特性や成長に合わせた活動プログラムを提案し、「楽しい」「できた」を積

み重ね、子どもが持つ力を引き出していきます。 

 

【開所日・時間】 

＜開所日＞ 

月曜日～金曜日（月１回第４土曜日開所） 

＜療育時間＞ 

平日は学校お迎え～17：00 まで 

長期休暇・学校が臨時休校時は 10：00～16：00 まで 

＜利用について＞ 

 利用は曜日固定になります。（週に１～３回） 

 

【通所案内】 

■集団療育 

・身体を使った遊びでは活動の中で出来るだけ姿勢を変えたり動いたり自分で支えたりできるよ

う工夫します。 



【学校から来所時】 

14：00  低学年帰所 

・バイタル・ 

・排泄 

     ・水分補給 

・スタンプ押し 

・休憩または活動 

15：30  高学年帰所・準備・排泄 

     ・バイタル 

・水分補給 

・シール貼り 

・休憩または活動 

15：50 お集まり 

     ・活動 

     ・おやつ 

     ・帰りの準備 

     ・排泄 

     ・連絡帳記入 

     ・バギー移乗・靴・上着の着用等 

16：55～17：00 帰りの挨拶 

     ・順番に送迎車に乗車 

※各家庭で訪問看護・ヘルパー利用の時間があ

ると思いますので送迎時間はご相談下さい 

 

※17 時前の送迎は難しい為、ご都合がある方

は自己送迎をお願いする場合もあります 

 

      

      

 

【長時間・臨時休校時】 

10：00～ 受け入れ開始 

     ・バイタル 

     ・水分補給 

     ・スタンプ押し 

     ・排泄 

     ・自由遊び 

10：30 朝のお集まり 

     ・ストレッチ 

     ・活動 

11：30 休憩（水分補給・排泄） 

11：45 給食の準備 

・バギーに移乗 

・食具・水筒の準備 

12：00 昼食 

     ・昼食後排泄 

13：00 リラックスタイム 

14：00 個別リハまたは活動 

15：30 帰りの準備 

     ・排泄 

     ・水分摂取 

16：00 帰りの挨拶 

     ・順番に送迎車へ乗車 

※仕事の都合や用事がある方は 10 時前から

の利用も可能です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・施設周辺のお出掛け・芋掘りやみかん狩り等、季節行事を取り入れたイベントを通して、四季

折々の楽しみを感じられるようにします。 

・中高生に対しては、将来を見据えた活動も取り入れ、ものづくりなどの制作活動や販売などの

収益活動にも挑戦していきます。 

 

■個別療育 

・理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・保育士・児童指導員が、集団の中で本人の必要性と状

況に合わせて可能な範囲で行います。 

・集団療育担当職員と連携しながら、日常生活で工夫できることを考えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）持ってくるもの 

連絡帳・おさいふ（おほしさま券入れ）、水筒・備蓄薬または緊急時薬・着替え 

下着・オムツ（利用回数が多いお子さんはオムツを一袋お預かりします） 

長時間利用の際は食具（エプロン・スプーン）・口腔ケアセット（必要な方のみ） 



＜いちばん星 Happiness電話番号＞ 

直通電話：092-692-7788     

管理者携帯：080-6478-2678 

※各持ち物には必ず記名をお願いいたします。 

 

（３）連絡方法 

・主にお電話、LINE でのやりとりをさせていただきます。 

・その日の体調などは連絡帳または LINE でご連絡ください。 

・療育中や営業時間外は、すぐに LINE の対応が出来ない場合があります。 

※送迎時にご連絡することがありますので、下記の連絡先のご登録をお願い致します。 

 

 

 

（４）給食 

給食時間には、様々な味を経験し、食の喜びを感じながら、食事に必要な姿勢や食べ方、食

事動作の支援を行います。また、リハビリ職・給食スタッフと連携し、食事の評価を行いなが

ら、様々な工夫を考えていきます。 

 給食をご利用になる際は、食形態、アレルギー等の質問用紙にご記入をお願い致します。 

※ご家庭でお弁当を持参されたい方は対応可能ですのでご相談下さい。 

 

■食費について 

食材費として、実費をいただきます。 

①通常給食 

量を食べる場合→４００円 

②チャレンジ食（経口摂取以外の食事摂取方法を基本とし、経口摂取経験として通常給食量の

約半量の給食提供）→２００円 

※当日、前日、前々日の欠席連絡は、キャンセル料が発生しますので、ご了承ください。 

 

（５）おやつ 

 平日の学校帰りの際は、ヨーグルト・ゼリー・スナック菓子など子どもの食事形態に合わせ

ておやつを提供します。食べた時のみ５０円頂きます。 

 

（６）欠席・遅刻・早退 

お子さんの積み重ねのためにも、出来る限り毎回の出席をお願いしておりますが、体調不良、

その他やむを得ない事情での欠席の場合は、以下の方法で欠席連絡をお願いします。 

※感染予防のためにも、体調不良時は通所を控えていただくようお願いいたします。 

判断が難しい場合はスタッフにご相談ください。 

※療育中にスタッフにお伝えいただいたとしても、確認のため、LINE でのご連絡をお願いし

ております。 

※当日、前日、前々日のご連絡は、欠席時対応加算が発生しますので、ご了承ください。 

※学校の都合により、下校時間が変わったり、学校がお休みになったりする場合は、スタッ

フにご連絡ください。 

 



（７）送迎 

基本的に往復送迎を行います。自己送迎を希望される方はお知らせ下さい。 

 

■移動手段について 

送迎をする際、カーシート等の準備がありますので登校時、車椅子・バギーで登校するか学校

用カーシートで登校するか早めにご連絡ください 

 

（８）個別支援計画 

いちばん星の療育は、それぞれのお子さんに合わせて作成した、個別支援計画に沿って行われ

ます。個別支援計画は、ご本人、保護者様のご意向を元に作成します。そのため、面談を年に

２回行わせていただきますので、ご協力よろしくお願い致します。 

 

（９）診察 

 嘱託医が、長期休暇中に、診察・発達相談を行います。診察・相談をご希望の方は、スタッフ

にお申し出ください。また、療育の方針を得るため、こちらから診察をお願いする場合もござ

いますので、ご協力をお願い致します。 

 

（１０）避難・緊急時対応について 

【避難について】 

・大きな災害の場合は 171 災害伝言ダイヤルを使用します。 

  登録番号：092-963-4300 

・地震（震度５弱以上）の場合 

   第一避難場所 裏田公園 

   第二避難場所 新宮北小学校 

・定期的に避難訓練を行っていきます。 

 

（１１）お願い  

・様々なお子さんが通っているため、感染予防のためにも以下の場合は、利用を控えていた

だくようお願いしております。判断が難しい場合は、お電話でスタッフにご相談ください。 

  ①風邪等の症状による発熱時 

  ②食欲不振、機嫌が悪く、調子がすぐれない時 

  ③嘔吐・下痢がある場合 

  ④咳・鼻水・くしゃみが多い時 

 ※来所後であっても発熱時や体調によって、また他児に感染が疑われる場合は、お迎えをお

願いする場合があります。ご了承ください。 

感染症の対応については、別紙にてご確認下さい。 

 


